


Odiin Vermeden
Dogal Gorls

Yakin gorme probleminizi KAMRA™ ile

diizeltme kararmniz icin sizi tebrik ederiz.

Cok yakinda, hayatimizi kolaylastiracak yasam
kalitenizi arttiracak bir goriis ozgiirliigiine

kavusacaksiniz.

Daha hizh bir iyilesme icin yapmaniz gerekenler soyledir:
Okuma gozligii kullanmayin.
llaclariniz1 belirtildigi gibi alin.

Kontrollerinize gelmeyi ihmal etmeyin.

Goz saghginizi korumak, ilk yil igin beklentilerinizin ne
olmasi gerektigini ve mumkun olan en iyi sonucu elde
etmek igin okumaya devam edin.

Rejuveraling everyday vision™



Goz Sagligi

Doktorunuz, gézinuzin saglikli oldugunu
ispatlayan kapsamli tetkiklerden sonra
KAMRA™ implante etti. Gozlerinizi saglkli
sekilde korumaniz ¢ok 6nemlidir. Yasam
boyu iyi bir gorus icin size birkag oneri:

KAMRA INLAY implante Edilen

Go6zun Saglikli Korunmasi

® Kornea saghginizi korumak igin rutin
olarak yapay gézyasi kullanin.

* ilk 90 giin boyunca gézlerinizi kagimayin.

Saglikli Gérusun Korunmasi

e Disaridayken her zaman UV korumali glines
g6zIagu kullanin.

e Asag@idaki durumlarda g6z koruyucu
ekipman kullanin:
v/ Yakin sporlarda
v/ Sivilar, ahsap malzeme, cam malzeme

veya otomotiv akdler ile ¢alisirken
v/ Ev igi veya araba tamiri sirasinda

v/ Cim bigme sirasinda

¢ Yillik g6z kontrollerine gidin. gozleriniz hi¢
birseyle degisilmez

onlara iyi bakin.

"Yeni goriintiimii ¢cok
seviyorum! Aslinda bu benim,
okuma gozliigii kullanmadan

onceki, yani eski halim"
- Gazeteci, 49




Go6zlunuzdeki Duzelmeyi Hizlandirmak

Okuma gézliiklerinize ne kadar sik uzanirsaniz, o kadar uzun stire
onlara ihtiya¢ duyarsiniz. Bu aliskanliginizdan vazgegmek igin
asagidaki egzersizleri uygulayin:

Baslangic

Bu egzersizi tamamlamak icin asagidakilere ihtiyaciniz olacak:
e Zaman: Gunde en az 15 dakika.

e Isik: Cok iyi bas Ustl 1s1k ya da ayarlanabilir calisma 1s1g1.

e Yapay gozyasi: Koruyucu icermeyen g6z damlasi.

e Okuma materyali: Tercih sizin! (6rnegin cep telefonu, bilgisayar ya da
kitap). Nispeten buyuk puntolu yazilari okumakla baglamak isteyebilirsiniz.
Okuyabildikge daha kiigik yazilara gegebilirsiniz.

e Uzak obje: En az 3 metre uzakhginda herhangi bir obje.(6rnegin saat, resim,
pencere veya digaridaki bir agag).

Yakin Goridsinuzlu Gelistirme Basamaklari

1.Her g6ze 1 damla yapay gézyasl damlatin. Gézunlzi birkag kez kirpin.

2.Birkag dakika bekleyin.

3.0kuyacaginiz materyal tzerine en fazla 1g1§1 duslirmek tzere 15131 ayarlayin.

"Okuma gozliiklerimden ayrilisimin
ikinci yilinda bile hale saskinim."

- Is adamy, 48




4. Egzersiz 1:

* Okuyacaginiz yaziyi rahat bir uzakhga
getirin.

e GOzluginiz olmadan 5 dakika boyunca okuyun.

e Okumayi birakin ve uzak mesafedeki
objenize 1-2 dakika bakin.

* Bu egzersizi 3 defa tekrarlayin.

e Gorintl okuma sirasinda bulaniklasirsa
yeniden yapay gozyas! damlatin, birkag
kere g6zinuzu kirpin ve devam etmeden

Once 1 dakika bekleyin.

5. Egzersiz 2:
¢ KAMRA olmayan g6zinuzu kapatin ve
okuma materyalinize odaklanin.

e Okuyacaginiz yaziyr, KAMRA olan g6ziinizin
net olarak gorebilecedi mesafeye getirin.

e Odakladiginiz yaziya konsantre halindeyken
KAMRA olmayan g6zinizl agin ve her iki
goziinlzle okumaya odaklanin.

e Okumaya baslayin.

e Eger okumayi sadece KAMRA olmayan

gdzundlz ile yaptiginizi hissediyorsaniz, bu
gdzu yeniden kapatarak devam edin.

"Kiz kardesime mesaj yazarak
egzersiz yapiyorum. Bu egzersiz,
benim yapabilecegim tiirden"

- Pisikolog, 54

Okuma gozliiklerinize
uzanmayin, odiin
vermeden dogan goriigiin
keyfine varin.




Ne Beklemelisiniz

ilk 48 Saat

Ameliyattan hemen sonra 1g1ga duyarlilik, géz sulanmasi ve gbézde
tahris olmasi normaldir. Isiga duyarlilik genellikle 1 hafta surer.

ilk Hafta

ilk hafta boyunca gériiste elde edilen diizelme miktari, kisiden kisiye
degisir. Bazilarinda belirgin bir dizelme gézlenirken bazilarinda orta
dizeyde iyilesme gdzlenebilir.

ik 3 ay
Okuma gozliklerinize daha az ihtiya¢ duyacaksiniz. Bu slrede

gbzlemleyebileceginiz diger seyler séyledir:

e Bu asamada gozyasi filmi bozuklugu yaygindir. Sik sik yapay
gbzyasi kullanmalisiniz.

* Gun iginde yakin gérustnizde degiskenlikler yasamaniz normaldir.
Go6z yorgunlugunu énlemek igin gok yakin islerinize sik sik ara verin
e Gdz kamasmasi ve goz halesi gibi gorsel semptomlar olduk¢a yaygindir.

Sonraki 9 ay

Okuma gozliklerinize duydugunuz ihtiyag belirgin sekilde azaldi. Gorsel
6zgurligun tadini ¢ikariyorsunuz.

Asagidaki durumlari bu evrede gézlemleyebilirsiniz:
¢ Doktorunuz gdzyasi filmi bozuklugu bakimindan hala sizi inceliyor olacak.

e Cok kicuk yazilar gérmek icin okuma gozliklerinize ihtiya¢ duyabilirsiniz.
Los 1sik kullanin veya yakin okumanizin siresini uzatin.

"Yakin goriisiimiin her hafta daha
da giiclendigini hissediyorum.
Simdi ne kadar net gorebildigime
sasiyorum.”

- Yonetici, 44




Yaygin Gorsel Semptomlar

KAMRA™ INLAY, LASIK ve PRK ydntemlerininkine
benzer gérsel semptomlara sebep olabilir. Ancak
bu semptomlar tedavi edilebilir ve zamanla yok
olmasi beklenir.

En sik semptomlar sunlardir:

Gobzyas! Filmi Bozuklugu

Bu durumun en sik gdzlenen semptomlari
sunlardir:

e Bulanik gérme

¢ Fazla gbzyasl salgilama

* Yanma, kaginma veya batma

Bazen hi¢ semptom gd6zlenmeyebilir.

Tedavi, gegici veya kalici gézyasi kanali tikacl,
yapay gdzyasi veya merhem kullanimini, ya da
baska uygulamalari igerebilir.

Gbdz Kamagmasi
Isik kaynadi veya manzara sisli gériinmeye baslar.

Hale

Geceleyin gorunen, i1sik kaynaginin gevresinde,
onunla ayni renkte goérinen halka gseklinde
bulut. Gozlerinize iyi

Sorulariniz igin g6z uzmaniniza basvurun. bakarsaniz, onlar da

KAMRAInlay.com. adresimizi ziyaret edin. size iyi bakar

"Elbette torunlarum var. Biiyiik anne
olmayi ¢ok seviyorum. Ancak biiyiik
anne gibi goriinmek istemem."

- Ogretim Uyesi, 60




MRA

Rejuvenating everyday vision™

KAMRA INLAY, fonksiyonel yakin gérisu iyilestirmek ve yakin gézluge olan ihtiyaci azaltmak
Uzere dizayn edilmistir.Bazilari icin yakin gozluge ihtiya¢c tamamen ortadan kalkarken; log
Istikta, uzun sureli yakin okuma gerektiren islerinizde veya ¢ok kugik yazilari okumada yakin
gozliiklerinize ihtiyag duyabilirisiniz.
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